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Le Salon du bien-étre sera ponctué de rencontres avec des thérapeutes. rHoroor

Deux jours dédiés

rent-de-la-Prée, dans le cadre de la
Semaine bleue des personnes
agees, se déroulera demain et di-
manche dans la grande et a petite
salle polyvalente. Des conférences
auront lieu dans la nouvelle salle
du conseil municipal.

.Cesalon, basé sur le bien-étre des
personnes, sera ponctué de rencon-
tres avec des thérapeutes, Surplace:
naturopathe, kinésiologue, diététi-
cienne, herboriste, sophrologue,
hypno-thérapeute, réflexologue
plantaire et faciale. ...

Relaxation, détente

Les visiteurs pourront aussi se ren-
seigner sur le reiki forme ou la li-
thothérapie auprés d'une énerge-
ticienne, d'unmagnétiseur etd'un
relaxologue. Sy ajoutent différen-
tes structures et entreprises : Cos-
métique body nature, ASA TEI€ as-
sistance, Oreillers bon repos, Synerj-

au bien-étre

Le Salon du bienétre de Saintlau-  FRocks® N go 1oy (o o)

DEMAIN

DEN H 30 A12HEURES « Shiatsu et
libération du péricarde », par Caro-
line Dupuis.

DE14HEURESA15 H 30 « Coordina-
tion holistique », par Eliane Gour-
gues (kinésiologie).

DET5 H 30A16 H 30 « Travaux du
biologiste Jacques Prunier », par Ca-
therine Bibaud (santé).

DE16 H 30 A17H 30 « Le Dien Chan,
la multiréflexologie moderne », par
Hélene Alvanitakis (réflexologie fa-
ciale).

DE17 H 30 A18 H 30 « Présentation
hypnose », par Lionel Tomasenski.

DIMANCHE

DET1 H 30A12 H 30 « Comment
préparer son aroma pharmacie »,
par Nathalie Beguier.

DE13 H 30A14 H 30 « Delanaturo-
pathie a ’hypnose, soigner le corps
et lesprit », par Jackie Fougereuse.
DE14 H 30A15 H 30 « Se connaitre
pour bien &tre », par Lionel Antonini.
DE15 H 30A16 H 30 « hypnose »,
par Nathalie Martin, thérapeute.
DE16 H 30A17 H 30 « Les Chakras
en lithothérapie », par la Maison
d’Ambre.

DE17 H 30A18 H 30 « Energiedu
coeur », par Stéphane Olivier.

Health (algues) et une mutue]le
santé.

Isera egalement possible de dé&-
couvrir des produits a base d’hui-
les essentielles, de spiruline ou

d’aloé véra. Bien entendu, relaxa-
tion, détente et harmonisation de
I'étre font aussi partie de cette lon-
gue liste de propositions.
Jean-Luc Richard



